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«Fur mich gibt es keinen Plan B»

Die Komikerin Stéphanie Berger tritt mit ihrem Programm «Hollelujah» in Frick auf

In ihrem zweiten Biihnenpro-
gramm «Hollelujah» sucht
Stéphanie Berger zwischen
Engel und Bengel den
perfekien Mann und das
grosse Gliick. Im Interview
spricht sie iiber ihre Ent-
schlossenheit und wie wichtig
es ihr ist, jeden Tag mit threm
Sohn zu lachen.

Janine Tschopp

NFZ: Sind Ste Engel oder Bengel?
stéphanie Berger: Je nach Situation,
was gefordert ist. Grundsatzlich mehr

Engel.

Haben es schone Frauen

einfacher im Leben?

Es ist nicht immer einfach. Ich habe
das Gefiihl, dass ich mich mehr durch-
seizen muss als andere. Die Kombina-
tion mit meinem Single-Dasein macht
die Situation auch nicht besser. Ich
muss mich oftmals stark abgrenzen,
und das ist anstrengend.

Ich musste auch schon mit Sexis-
mus kampfen. Es ist erschreckend,
dass wir uns in einer Welt bewegen,
in welcher Gleichberechtigung nicht
gelebt wird.

Wie ahnlich sind Sie privat

der Frau, die Sie auf der Bithne
reprasentieren?

Auf der Buhne bin ich sehr authen-
tisch, und das muss auch so sein. Die
Zuschauer sollen sich mit mir identi-
fizieren. Wir sind alles Menschen und
leben alle mit der gleichen Problema-
tik, egal wer du bist und woher du
kommst.

«Das Promi-Dasein ist gin kleinerTeil meines Lebens. In erster Linig bin ich Mami und k&mpfe mit allen Herausforderungen,
die andere Mamis auch habens, sagt Stéphanie Berger.

Was ist die grosste Herausforde-
rung der modernen Frau von
heute?

Der Anspruch, allem gerecht zu wer-
den. Da haben wir Frauen einen Rie-
sendruck. Wir mussen ein gutes Mami,
eine gute Ehefrau, eine gute Freundin
sein. Zudem miissen wir alles organi-
sieren, alles im Griff haben und diirfen
keinen Fehler machen. Mit so vielen
Freiheiten, wie die Frau heute hat,
lauft sie oftmals am Limit. Es ist eine
tagtagliche Herausforderung.

Wie kriegen Sie selber alles unter
einen Hut, Thre Karriere und Thre
Rolle als Mutter?

Bis jetzt klappt das gut, weil ich ein
sehr disziplinierter Mensch bin. Meine
Terminplane halte ich akribisch genau

ein. Mein Tag fangt um 6.30 Uhr an
und endet um 22 Uhr

Fillt es Thnen schwer, so diszipli-
niert zu sein?

MNein, denn es ist meine Lebenseinstel-
lung. Ich will mich stets weiterentwi-
ckeln. Mein Leben konnte viel einfa-
cher sein, aber ich bin sehr fokussiert
und will das Maximum.

Mussten Sie noch nie von Ihren
Plainen abweichen?

Nein. Alles fangt mit einem Entschluss
an. 2006 habe ich mich fir Comedy
entschieden, und das ziehe ich durch.
Fiir mich gibt es keinen Plan B.

Nind Nie lustig?
Ja, ich bin lustig. Es ist mir wichtig,
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dass mein Sohn und ich viel zusam-
men lachen und blodeln. Lachen ist
ansteckend nnd verindert die Stim-
mung. Man fuhlt sich gut, ob man will
oder nicht.

Was bringt Sie selber zum Lachen?

situationskomik aus dem Gesprach
heraus. Manchmal habe ich fast schon
etwas morbiden Humor, zum Beispiel
wenn etwas schief lauft, und mich das
zum Lachen bringt. Wichtig ist, nicht
alles so ernst zu nehmen. Da milssen
wir uns immer wieder daran erinnern.
Auch wenn man es einmal schwer hat,
es geht vorbei.

Haben Minner gerne, wenn Frauen
lustig sind?
Wenn ich einmal ein privates Date ha-

be, ist es mir wichtig, dass er mich vor
der Show kennenlernt. Privat bin ich
namlich sehr weiblich und eitel. Anf
der Biithne bin ich eine Rampensau
und habe spatestens nach zehn Minu-
ten nicht mehr den Anspruch gut aus-
zusehen. Nach kurzer Zeit sitzt die
Frisur nicht mehr richtig, mein Make-
up ist verschmiert und ich komme ins
schwitzen.

Mit welchem Gefithl gehi das
Publikum nach Ihrem Programm
nach Hause?

Viele Besucher sagen: «lch habe
lange nicht mehr so fest gelacht.» Das
ist das grosste Kompliment fir mich.
Frauen sagen, dass sie sich in mei-
nem Programm oftmals wiedererken-
nen. Sie erhalten eine Bestatigung,
dass es anderen Frauen genau
gleich geht wie thnen. Fur Manner soll
«Hollelujah» zudem als Gebrauchs-
anleitung dienen, wie man mit starken
selbstbewussten Frauen umgehen
kann.

Sie treten am 15. Oktober

zurn ersten Mal in Frick auf

Haben Sie einen Bezug zum
Fricktal?

MNein, nicht wirklich. Aber ich komme
gerne nach Frick. Vielleicht treffe ich
dort meine ganz grosse Lisbe.

Hollelujah!!!

FRICE. Stephanie Berger ist mit ih-
rer aktuellen Komik-Show «Holle-
lujah» am Samstag, 156. Oktober,
um 20,15 Uhr, im Kornhauskeller in
Frick zu erleben. Tickets gibt es in
der Buchhandlung Letra in Frick
oder online unter kulturfrick.ch. (jtz)



